Einschwingen von

Wir arbeiten NIE, ohne Mensch/Tier
gefragt zu haben, ob unsere
Unterstitzung gewiinscht ist!

1. Uberlege Dir, wie Du dem Mensch/ Tier
in seiner Situation helfen kannst
und welche Heilpflanzen dabei
unterstUtzen wirden

2. Geh' zu ,Deinem" Ort, wenn
Du bereits ein Ritual for

Deine Arbeit hast,

mache es und komme

ganz bei Dir an.

Konzentriere und zentriere Dich
und sei ganz bei Dir.

3. Formuliere Deine Absicht und bitte
um Unterstitzung von Deinem
Lehrer & Krafttier

4. Verbinde Dich mit Deinem
Lehrerln und Deinem Krafttier

5. Nimm’' Kontakt mit dem Mensch/Tier auf, -
formuliere Deine Absicht (z.B. ,,ich m&chte
jetzt Deine Leber behandeln und Dich bei

Deiner Heilung unterstitzen, ist das oke")
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6. Gehe zu dem Organ, schaue es Dir an, fallt Dir etwas aufe Ist es
vielleicht ,,dreckig”, welche Form hat es, wie fUhlt es sich an, vielleicht
aufgeregt, leblos, heiB2 Was spurst Du? Ist Dir z.B. schlecht usw.
(Kérperfuhlen). All diese Informationen helfen Dir, den Fortschritt der
Heilung im Auge zu behalten

Bleibe wahrend der ganzen Behandlung in
energetischer Verbindung mit dem
Geschopf!

7. Hole die Pflanzen aus dem himmlischen
Garten und schwinge gemdB der Art, die
Dein Lehrer / Krafttier Dir vermittelt hat, die
vorher ausgesuchten Pflanzen nacheinander
ein. (Maximal drei StUck)

8. Stelle Dir dabei sowohl Organ, als auch
Pflanze so genau wie moglich vor und stelle
Dir vor, wie die Pflanze jeden Zentimeter des

Organs beruhrt

9. Du spurst, wenn Du fertig bist. Aber nicht
huddeln ¢35, manchmal braucht es etwas
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10. VerschlieBe das Feld, bedanke Dich fUr
das Vertrauen, das Tier oder Mensch Dir
entgegen gebracht hat, und bedanke Dich
fUr die UnterstUtzung Deines himmlischen
Teams, der Pflanzen, verabschiede Dich und
trenne Dich ab
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